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DEFINICE DOPINGU

Doping je definovan jako jev, pfi némz dochazi k poruseni jednoho nebo vice
antidopingovych pravidel. Proto je nejen dulezité si hlidat slozeni vyZzivovych
prostfedku a lékul, ale také znat a rozumét antidopingovym pravidlim, ktera
vymezuje Kodex.

Antidopingova pravidla prekracujete, kdyz...

...je prokazatelna pritomnost zakazané latky, jejich metabolita
nebo indikatort ve vasem téle

- Jedna se o pravidlo bezvyhradné odpovédnosti. Nezalezi na tom,
zda sportovec zakazanou latku pouzil umysIné, neumysiné, z
nedbalosti nebo jinak zavinil jeji pouziti. Vyjimkou jsou latky, pro které
jsou toleran¢ni limity vyslovné kvantifikovany nebo podle zvlastnich
kritérii mohou byt vyprodukovany endogenné.

...pouzijete nebo se pokusite pouzit zakazanou latku nebo
metodu

- Uspéch nebo neuspéch pfi pouziti latky nebo metody neni
rozhodujici. Jako dukaz o pouziti nebo pokusu o pouziti muze slouzit
také doznani nebo svédectvi treti strany.

...se odmitnete dostavit nebo se nedostavite k odbéru vzorku bez
nalezitého divodu po vyzvé nebo se jinak vyhnete dopingové
kontrole

- Zahrnuje jakékoliv odmitnuti dopingové kontroly, jako je napf.
skryvani se pfed dopingovym komisafem, nedostaveni se k dopingové
kontrole z nedbalosti, umysIné vyhybani atd.

...porusite pozadavky tykajicich se dostupnosti sportovce pro
kontrolu mimo soutéz

- Sportovec, ktery je vybran pro testovani mimo soutéz, nese
odpovédnost za poskytnuti a aktualizaci informaci o mistech pobytu
tak, aby ho bylo mozné zastihnout pro kontrolu bez pfedchoziho
oznameni. PoruSenim pozadavku o dostupnosti sportovce je i
neposkytnuti této pozadované informace nebo vyhybani se testim.

...podvadite nebo se pokusite podvadét v prabéhu dopingové
kontroly

- Zahrnuje chovani, které narusuje proces dopingové kontroly a neni
zahrnuto v definici zakazanych metod, napf. ménéni kédu, falSovani
zaznamu apod.

...mate v drzeni zakazané latky a latky umoznujici zakazané
metody

- Jedna se o drzeni latek zakdzanych mimo soutéz sportovcem nebo
doprovodnym personalem sportovce na jakémkoliv misté, pokud neni
prokazano, zZe jde o latku uréenou pro terapeutické ucely.



e ...nelegalné nakladate s jakoukoliv zakazanou latkou nebo latkou
umoznujici zakazané metody
- Zahrnuje nelegalni obchodovani, vyrobu, dovazeni, vyvazeni a
podobné manipulace osobami, které k tomu nemaji opravnéni.

» ...podavate nebo se pokousite podavat zakazané latky nebo
aplikovat zakazané metody sportovci
- Obvinén muze sportovec byt rovnéz v pfipadé podporovani,
podnécovani, navadéni, napomahani nebo v pfipadé jinak prokazané
spoluviny.

ZAKAZANE PROSTREDKY

Velké mnozstvi lékl pouzivanych pfi l1éEbé béznych nemoci obsahuji zakazané
substance. Je proto dulezité, aby kazdy sportovec mél prehled o zakazanych latkach
a metodach, protoze i ve sportovnim prostfedi plati staré znamé:
Neznalost neomlouva.

Sportovec sam je zodpovédny za obsah |éku, ktery uziva, proto by mél znat
zakdzané latky a metody a mél by ke kontrole slozeni jakékoliv |€Civé latky Ci
vyZivového preparatu, které hodla pouzit, pfistupovat obzvlasté opatrné.

Je rovnéz vhodné informovat své lékafe o faktu, ze jste aktivnim sportovcem a
musite si hlidat sloZeni |éku, a také mit po ruce brozurky Zakazané |éky.

DOPINGOVA KONTROLA

Nejc¢astéjSim poruSenim antidopingovych pravidel zustava pfitomnost zakazané
latky, jejich metabolitd nebo indikatort v téle sportovce. Zjisténi, zda sportovec toto
pravidlo porusil, se provadi dopingovou kontrolou, pfi niz dochazi k odbéru vzorku
télnich tekutin a jeho naslednou analyzou. Dopingova kontrola mize byt provadéna
pfi soutézi nebo kdykoliv mimo soutéz.

Sportovci predem nevédi, kdo a kdy bude k dopingové kontrole vybran. Vybér se
provadi losem nebo podle pfedem uréeného klice. Velmi ¢asto dochazi k testovani
vitézl ¢i medailistd soutéze a dalSich vylosovanych jedincu.

Dopingovou kontrolu provadi povéfené antidopingové organizace, v Ceské republice
jsou sportovci nejcastéji vyzvani ke kontrole dopingovymi komisafi Antidopingového
vyboru CR. Mohou vs$ak byt také vyzvani komisafi antidopingovych organizaci jinych
zemi.



Analyzu vzorkl z dopingové kontroly provadi specializované laboratofe, akreditované
Svétovou antidopingovou agenturou (WADA), z nichz jedna je také v Praze. O
vysledku dopingové kontroly je po provedeni analyzy sportovec pisemné informovan.



